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'die Balance von Kérper und Seele stirken

Nicht immer ldsst sich ein Ur-
laub einschieben, wenn Hek-
tik und Leistungsdruck iiber-
handnehmen. Jedoch kann
Stress auf viele Arten kom-
pensiert werden: wihrend die
einen nach Bewegung und
Action suchen, regenerieren
andere bei Entspannung. In
diese Kategorie fallen auch
Wellness-Massagen wie Lomi
Lomi, Hot Stone oder Ayur-
veda,

Einige Erlebnisbader in un-
serer Region bedienen mit ei-
nem Mix aus Freizeitvergnii-
gen, Fitness, Saunen und
Wellness jede personliche
Wunschvorstellung eines
(Urlaubs-)Tages zum Rela-
xen. Im Agquadrom in
Hockenheim beispielsweise
widmet sich die Wellness-In-
sel von Corinna Hickel nicht
nur mit klassischen und ap-
parativen Kosmetik- und
Beautyangeboten und medi-
zinischen Massagen, sondern
auch mit vielerlei Wellness-
Massagen dem Wohlgefiihl.
Die traditionellen Ayurveda-
Massagen aus der indischen
Medizin, die die Lebenskraf-
te und den Fluss der Lebens-
energie in Einklang bringen,
gehéren dazu. Sanfte Beriih-
rungen und die Verwendung

von individuell zusammenge-
stellten Olen mit medizini-
scher Wirkung sind typische
Bestandteile dieser Behand-
lungen, die sowohl fir den
ganzen Korper — Abhyanga-
und Garshan-Massagen — als
auch fiir das Gesicht, Mukab-
hyanga- , oder fiir die Fiile,
Padabhyanga-Massagen,
wohltuend sind. ,Danach
sollte eine lange Ruhephase
eingelegt werden, damit
geloste Ablagerungen durch
das Lymphsystem abtrans-
portiert werden kénnen. War-
me und reichliche Fliissig-
keitszufuhr fordern diesen
Prozess“, erkldrt Corinna
Hickel, staatlich anerkannte
Masseurin und medizinische
Bademeisterin.

Zu den hawaiianischen Mas-
sagetechniken zihlt die Hot
Stone-Massage. Dabei wird
mit heiflen Lavasteinen ent-
lang der Energielinien, den
Meridianen, massiert. Weitere
Steine werden auf die Ener-
giezentren aufgelegt und ent-
falten dort ihre Wirkung.
Durch die aufgenommene
Wirme koénnen selbst tiefe
Verspannungen gelost wer-
den. Die sanfte Stimulation
der Meridiane spricht die Or-
gane an und wirkt so stabili-
sierend und kréiftigend auf
den gesamten Organismus.
Ebenfalls aus der hawaiiani-
schen traditionellen Heil-
kunst kommt die Lomi Lomi-
Massage. ,Dabei massiert der
Therapeut mit den Hénden
und den gesamten Flichen
der Unterarme einschlieBlich
der Ellenbogen mit warmem
Sesamdl mit grundsétzlich
fliefenden Bewegungen, um
die Energie zu lenken“, be-
schreibt Corinna Héckel. Die
Starke variiert von sanft und
beruhigend bis hin zu duBerst
kraftig, um selbst tiefere Ver-
spannungen zu lésen.

Auf der Verwendung von
Edelsteinkugeln, die je nach
Indikation ausgewéhlt oder
vom Kunden selbst ausge-
sucht werden, basiert die
JoYa-Massage. Ihr Prinzip
beruht darauf, dass jede
Steinart auf eigene Art auf
den Kérper wirkt, ihre Infor-
mationen an ihn abgibt. Die
Kugeln werden zuvor in
Mandeldl erwarmt, das auf
die Haut aufgetragen und

einmassiert wird. Danach
rollt der Therapeut mit Hilfe
eines Handstiicks die war-
men Kugeln in kreisenden,
streichenden, walkenden, rei-
benden und knetenden Be-
wegungen iiber den Korper.
Auch wenn die Kraft von
Steinen kurios klingen mag:
in fast allen Volkern wurde
oder wird vor allem das Auf-
legen oder die Aufladung von
Fliissigkeiten {iber Edelstei-
ne als Heilmethode angewen-
det.

Eine Massage, bei der keine
korperliche Berithrung im
Sinne einer klassischen Mas-
sage stattfindet, ist die
Klangschalen-Massage. Be-
reits im alten Indien und im
Himalaja setzte man die
Klangschalen auf den beklei-
deten Karper auf oder hielt
sie beim Anschlagen direki
dariiber. Die so erzeugten To-
ne und Klinge lbertragen
sich als Schwingungen auf
Korper und Seele, sollen die
Zellaktivitaten steigern und
Blockaden losen.

,Jede dieser Techniken
eignet sich fiir bestimmte An-
wendungsgebiete und selbst-
verstandlich gibt es immer
auch Kontraindikationen, die
zu beriicksichtigen sind“, so
Corinna Hackel. Letztendlich
probiert jeder Stressgeplagte
am besten selbst aus, was ihm
gut tut, und Korper und Geist
wieder ins Gleichgewicht
bringt.

Weitere Informationen unter
www.wellnessinsel-hocken-
heim.de oder 06205/2855625.



