
Aqua-
drom

Sicheres Händchen  
für die Schönheit

In der Wellness-Insel im Aquadrom gehen die Behandlungen 

tief unter die Haut. Und das Zusammenspiel von Wasser, Sauna 

und Massage belebt Körper, Geist und Seele.

Die Haut ist nach dem Darm das größte 
Aufnahmeorgan des Körpers. Da uns un-
sere Haut ein Leben lang begleitet, ist es 
wichtig, sie zu pflegen und gesund zu er-
halten. Darauf hat sich die Wellness-Insel 
von Corinna Häckel mit vielerlei appara-
tiven und klassischen Kosmetik- und  
Beautybehandlungen sowie Wellness-
Massagen und medizinischen Massagen 
spezialisiert. 

Den Fältchen zu Leibe gerückt
In der Wellness-Insel steht Ihnen ein kom-
petentes und erfahrenes Team aus staat-
lich anerkannten Kosmetikerinnen, medi-
zinischen Masseuren und Physiothera-
peuten zur Verfügung.
Zur speziellen Behandlung trockener, 
empfindlicher Haut, Mimikfältchen und 
Falten sowie bei Couperose-Haut mit ro-
ten Äderchen und Aknehaut wird das 
BeautyTec SIM-Behandlungssystem einge
setzt. Durch die kombinierte Behand-
lungstechnik von Ultraschall und Hoch

voltimpuls gelangen Wirkstoffkonzen- 
trate besonders tief in die Haut und kön-
nen hier ihre Wirkung optimal entfalten. 
Dies kann durch herkömmliches Auftra-
gen von Produkten auf die Haut nicht er-
reicht werden. Gleichzeitig übt der Ultra-
schall eine Sog- und Pumpwirkung auf 
das Gewebe aus, wodurch das Lymphsys-
tem aktiviert wird, Schlackenstoffe ab-
transportiert werden und die Aufnahme-
fähigkeit der Haut gesteigert wird. Der 
Hochvoltimpuls regt die Muskelaktivität 
an, was eine Straffung des Bindegewe-
bes erreicht und die Durchblutung stei-
gert. Bereits nach wenigen Behandlungen 
verschwinden Fältchen und Rötungen, 
sogar Narben werden geglättet.

Von der Sauna zur Schönheitspflege
In Verbindung mit einem Saunagang oder 
einem Besuch des Dampfbads wird dieser 
Effekt nachhaltig gesteigert. Die Poren 
öffnen sich, Schlackenstoffe werden ver-
stärkt abtransportiert und der Stoffwech-

Das tut gut
Die entspannende 
Hot-Stone-Massage 
mit warmen Lava-
steinen ist eine der 
vielen Massage
arten, die in der 
Wellness-Insel an-
geboten werden.

sel und die Durchblutung der Haut ange-
regt. Dadurch wird die Haut noch 
aufnahmefähiger für die Wirkstoffe.

Straff und schön
Zur Hautstraffung und Cellulite-Behand-
lung ist die unterstützende Wirkung der 
Sauna bestens geeignet. In Kombination 
mit einer den Stoffwechsel anregenden 
Bürstenmassage mit anschließender me-
dizinischer Massage oder einer entschla-
ckenden Lymphdrainage erzielt man 
schnell sichtbare Erfolge. Medizinische 
Massagen sowie Wärmeanwendungen 
sind in der Wellness-Insel auch auf Privat-
rezept erhältlich. Regelmäßiges Schwim-
men trainiert nicht nur die Muskulatur, 
sondern durch den hydrostatischen Druck 
des Wassers wird auch die Ausschwem-
mung von Gewebeflüssigkeit gefördert.
Hautauffälligkeiten wie zum Beispiel Zip-
felwarzen, Fibrome, Alterswarzen, Alters-
flecken und rote Gefäße treten oftmals 
genau dort auf, wo sie als besonders stö-
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rend empfunden werden: Gesicht, Hals, 
Dekolleté. Mit einer T-Away-Behandlung 
lassen sich störende Hautauffälligkeiten 
im Handumdrehen beseitigen. Alterswar-
zen, Stielwärzchen und Fibrome werden 
sanft vom umliegenden Gewebe gelöst. 
Sämtliche Gefäßerscheinungen, zum  
Beispiel erweiterte Äderchen und Blut-
schwämmchen, werden dauerhaft ver-
schlossen und unerwünschte Pigmen
tierungen abgetragen, ohne dabei tief in 
die Haut einzudringen. Bereits nach nur 
einer Behandlung werden sichtbare und 
bleibende Erfolge erzielt.

Sole wirkt heilend
Bei trockener Haut, Schuppenflechte 
oder Neurodermitis empfiehlt sich ein 
Bad im Solebecken in Kombination mit 

Für schöne Haut
Störende Haut
auffälligkeiten 
werden in der 
Wellness-Insel 
mit T-Away 
behandelt.

einer Massage mit warmen reizarmen 
Ölen. Die Sole hat eine beruhigende und 
heilende Wirkung auf die Haut und wirkt 
Rötungen, Juckreiz und Spannungsge-
fühl entgegen.

Wellness pur im Aquadrom
Ein Saunatag in Verbindung mit entspan-
nenden Wellness-Massagen wie zum  
Beispiel Hot-Stone-Massage mit warmen 
Lavasteinen, Aromaöl-Massage, Ayurve-
da-Massagen oder Lomi-Lomi-Massage 
ist ein pures Pflege- und Entspannungs
erlebnis. Wellness-Massagen sind ener-
gielenkend und wirken nicht nur auf die 
Haut, sondern auch auf Körper, Geist 
und Seele. Weitere Informationen gibt  
es im Internet unter www.wellnessinsel- 
hockenheim.de.

Aktionen im Aquadrom  
Juni bis Dezember 2010

3. Juni	 Überraschung zu  
	 Vatertag
16. Juli	 Lange Sauna-Nacht: 
	 Sommernachtstraum
31. Juli	 Welde-Beachvolleyballcup
7. Aug.	 H²O – Fun- und Action- 
	 Poolparty, 11 bis 18 Uhr
9. bis 13. Aug.
	 Spielmobil Pumpwerk 
14. Aug.	 Grilltag im Freibad  
	 mit Musik
22. Aug.	 Wasserspaß mit Schöller 
	 Eiscreme, 12 bis 18 Uhr

30. Aug. bis 3. Sept. 	
	 Spielmobil Pumpwerk
4. Sept.	 Sauna – Italienischer 
	 Abend mit M. DiMaggio
11. Sept. 	 Topfit – Wave Beach Club

20. bis 26. Sept. 	
	 Revision: Schwimmbad 
	 geschlossen
31. Okt.	 Sauna-Nacht: Halloween 
	 bis 24 Uhr
28. Nov.	 Lightshow zum 
	 1. Advent im Sole- 
	 Innenbecken
6. Dez.	 Nikolaus kommt ins 
	 Aquadrom
19. Dez.	 Candlelight-Konzert 
	 zum 4. Advent im 
	 Sole-Innenbecken
24. bis 26. Dez. 	
	 Schwimmbad 
	 geschlossen
31. Dez.	 Schwimmbad 
	 geschlossen

Außerdem:
Jeden 1. Mittwoch im Monat:  
Spiele-Nachmittag im Schwimmbad 
von 14 bis 17.30 Uhr

Einmal wöchentlich Sauna-Aktions-
tag an wechselnden Tagen 
(Montag bis Freitag)

Veranstaltungskalender

Kontakt
Wellness-Insel Häckel  
im Aquadrom
Beethovenstraße 41
68766 Hockenheim
Telefon: 0 62 05/28 55-6 25


